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Centro Benessere - SPA

Piscina Idromassaggio, Sauna, Bagno Turco e Palestra

Apertura tutti i giorni dalle 9.30 alle 2.00. Per informazioni e prenotazioni dalle 8.00 alle 24.00. Non sono ammessi minori di 18 anni.

Listino riservato ai clienti che soggiornano in hotel
CENTRO BENESSERE USO ESCLUSIVO

Include: Kit SPA (Accappatoio, Telo, Ciabattine, Succhi, Acqua)
Ogni persona in piu € 15,00 fino ad un massimo di 6 persone (Kit SPA incluso).

Dalle ore 9,30 alle ore 16,00

60 minuti (1 0 2 persone) € 50,00
90 minuti (1 0 2 persone) € 70,00
120 minuti (1 0 2 persone) € 90,00

Dalle ore 16,00 alle ore 21,00

60 minuti (1 0 2 persone) € 60,00
90 minuti (1 0 2 persone) € 80,00
120 minuti (1 0 2 persone) € 100,00

Dalle ore 21,00 in poi

60 minuti (1 0 2 persone) € 70,00
90 minuti (1 0 2 persone) € 95,00
120 minuti (1 0 2 persone) € 120,00

Su richiesta si possono servire:

Aperitivo “I. Nievo” (per persona) € 10,00
1 bicchiere di Prosecco, salatini, noccioline, olive, patatine.
Aperitivo “Trilussa” (per persona) € 18,00

1 bicchiere di Prosecco, spiedini di frutta, salatini,
noccioline, olive, patatine, rustici, Pizzette, Panini misti.

1 bottiglia di Prosecco € 25,00
1 bottiglia di Champagne € 70,00
1 cesto di frutta € 30,00

Listino riservato ai clienti che non soggiornano in hotel
CENTRO BENESSERE USO ESCLUSIVO

Include: Kit SPA (Accappatoio, Telo, Ciabattine, Succhi, Acqua)
Ogni persona in piu € 15,00 fino ad un massimo di 6 persone (Kit SPA incluso).

Dalle ore 9,30 alle ore 16,00

60 minuti (1 0 2 persone) € 90,00
90 minuti (1 0 2 persone) € 120,00
120 minuti (1 0 2 persone) € 150,00

Dalle ore 16,00 alle ore 21,00

60 minuti (1 0 2 persone) € 100,00
90 minuti (1 0 2 persone) € 130,00
120 minuti (1 0 2 persone) € 160,00

Dalle ore 21,00 in poi

60 minuti (1 0 2 persone) € 130,00
90 minuti (1 0 2 persone) € 170,00
120 minuti (1 0 2 persone) € 210,00

Su richiesta si possono servire:

Aperitivo “I. Nievo” (per persona) € 10,00
1 bicchiere di Prosecco, salatini, noccioline, olive, patatine.

Aperitivo “Trilussa” (per persona) € 18,00
1 bicchiere di Prosecco, spiedini di frutta, salatini, noccioline, olive, patatine, rustici, Pizzette,
Panini misti.

1 bottiglia di Prosecco € 25,00
1 bottiglia di Champagne € 70,00
1 cesto di frutta € 30,00
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Trilussa Wellness Center

Apertura tutti i giorni dalle 12.00 alle 20.00 Per informazioni e
prenotazioni dalle 13.00 alle 20.00

Un’oasi di pace assoluta per ritrovare se stessi, per rimettersi
in forma dopo una giornata di lavoro o rigenerarsi dopo ore di
shopping. Ci sono spazi per ogni tipo di massaggio e trattamenti
viso-corpo. La sauna, il bagno turco, la piscina idromassaggio e
la palestra completano il percorso benessere. Il centro ¢ com-
pletamente integrato con il Trilussa Palace Hotel con il quale
condivide alcuni servizi che saranno a Vostra disposizione con
particolari agevolazioni.

Centro Massaggi

Massaggio Ayurvedico Abhyanga
50 minuti

75 minuti

€ 60,00
€ 75,00

Questo massaggio nasce dalla medicina Ayurvedica e viene effet-
tuato in base al tipo di costituzione della persona. Dona armonia
e calma mentale, oltre a ristabilire i naturali processi fisiologici.

Massaggio Rilassante Jet Lag
50 minuti € 60,00
75 minuti € 75,00

Un trattamento piacevolissimo, che rilassa i muscoli e al tempo
stesso la mente donando una sensazione di prolungato benes-
sere.

Digitopressione
50 minuti € 60,00
75 minuti € 75,00

Massaggio che lavora sulle terminazioni nervose facendo rag-
giungere un profondo rilassamento.

Massaggio Olistico

50 minuti

75 minuti

Profondo rilassamento e percezione di se stessi.
Massaggio Manuale Metodo Vodder

75 minuti € 75,00
Attiva il sistema linfatico per 'espulsione dell’eccesso di linfa e
tossine nei tessuti. Depurativo e diuretico.

Riflessologia plantare

50 minuti € 60,00

Massaggio del piede. Agisce sui punti in corrispondenza delle
diverse parti del corpo.

€ 60,00
€75,00

Sport active massage

50 minuti € 65,00
Massaggio con oli essenziali, creme balsamiche, estratti vegetali.
E un valido aiuto decontratturante, tonificante e rilassante per
il corpo.

Massaggio Shantala (Ayurvedico olio caldo)
50 minuti € 65,00
€ 75,00

Si effettua con olio caldo. Detossina, rilassa mente e corpo, sti-

75 minuti

mola la circolazione, nutre e rassoda la pelle.
Massaggio per Manager

50 minuti € 60,00
Massaggio molto efficace per le tensioni della nuca e delle spalle
Massaggio Dimagrante
50 minuti

75 minuti

€ 60,00
€ 75,00

Massaggio con sacchetti di erbe Thailandesi
75 minuti € 90,00
Trattamento impiegato nel massaggio olistico tradizionale Thai.
Delicate pressioni di erbe officinali calde con proprieta terapeu-
tiche hanno un forte potere decontratturante e disinfiammante,
riattivano la circolazione, migliorano I'ossigenazione dei tessuti,
promuovono la liposi e regalano un profondo relax.
Massaggio Shiatsu

50 minuti € 60,00
75 minuti € 75,00
Attraverso la digitopressione e la pressione palmare lungo i
meridiani del corpo elimina la stanchezza e stimola le capacita
auto-terapeutiche dell’organismo, migliorando il sistema immu-
nitario.

Massaggio Tradizionale Thailandese

50 minuti € 60,00
75 minuti € 75,00
Attraverso 'azione combinata di pressioni su punti precisi del
corpo e allungamenti yoga, produce un profondo rilassamento
del corpo e della mente ed elimina gli effetti nocivi dello stress.

Trattamenti esclusivi Viso

Nutriente Antiage Viso € 60,00
Nutriente Lenitivo Viso € 60,00
Dermopurificante Antiacne Viso € 60,00
Dermopurificante Pelli Grasse viso € 60,00
Pelli Sensibili Couperose Viso € 60,00
Pelli Sensibili Macchie Solari Viso € 60,00
Rivitalizzante Schiarente Viso € 60,00

Per i trattamenti esclusivi viso € prevista I'applicazione di pro-
dotti della linea Bio-Thai con metodiche di massaggio.
Durata di ciascun trattamento 60 minuti.

Trattamenti Esclusivi Corpo

Impacco con Aloe Vera

60 minuti € 70,00
Trattamento con massaggio viso-corpo con Aloe Vera. Ha un
effetto rigenerante, idratante, attivante, rinfrescante e lenitivo.
Ottimo aiuto contro le smagliature.

Trattamento Seno Personalizzato

30 minuti € 45,00
Viene utilizzato I'estratto vegetale della pianta Butea Superba,
migliora notevolmente la consistenza e tonicita del Vostro seno.
Trattamento Spa Mani

30 minuti € 45,00
Questo trattamento ha la finalita di rinnovare il tessuto epider-
mico della mano lasciando la pelle morbida, giovane, tonica e
luminosa.

Trattamento Spa Piedi

30 minuti € 45,00
Massaggio che produce un effetto rigenerante e attivante di tut-
to il sistema circolatorio, sgonfiando piedi e caviglie, rendendoli
piacevolmente profumati, freschi e leggeri.

Trattamento Fanghi

60 minuti € 90,00
Vengono usate due tipologie di fanghi con e senza iodio.
Consigliato per il trattamento estetico della cellulite e della
tonificazione epidermica.

Trattamento Modellante Anticellulite con argilla
60 minuti € 90,00
1l trattamento prevede l'uso di 4 tipi di argilla (Garcina, Centel-
la, Curcuma, Morinda).



0
&
O

ROMA

T ritussa
Pulace

CONGRESS & SPA

P.zza Ippolito Nievo, 27
(Viale di Trastevere)
00153 Roma, Italia

Tel. +39 06.5881963

Fax +39 06.58331770
www.trilussapalacehotel.it
info@trilussapalacehotel.it

Eventi Speciali

Addio al Nubilato

Durata h 2:30 per una persona € 290,00

Centro Benessere uso esclusivo

Impacco con Aloe Vera

Massaggio Shantala

Aperitivo Trilussa

Omaggio per la futura Sposa

* Per ogni persona in piu fino ad un massimo di 10 € 35,00

2,30 ore
1 da 60 min
1da 30 min

L’addio al nubilato deriva dal rituale latino e orientale della pre-
parazione. Il momento in cui la futura sposa € collocata al centro
dell’attenzione, trattata dalle proprie amiche piu intime come
una principessa. Il Trilussa Wellness Center ti offre la possibilita
di rivivere il fascino di queste meravigliose antiche tradizioni.
Mentre le amiche attendono nel Centro Benessere, la futura spo-
sa potra rilassarsi e rigenerarsi con esclusivi trattamenti viso cor-
po. Il rituale, effettuato in un’atmosfera particolarmente calda e
raffinata, diventa un’esperienza rilassante e sensuale.

Al termine dei trattamenti, la sposa raggiungera le amiche nel
Centro Benessere per concludere la serata, ricca di intimita, mu-
sica e luci soffuse in un ambiente caldo e raffinato.

Compleanni
Durata h 2:00 per due persone

Festeggia in compagnia € 200,00

Centro Benessere uso esclusivo

1 Bottiglia di Prosecco

1 Torta

* Per ogni persona in piu fino ad un massimo di 10 € 35,00

2 ore

Desiderate rendere il compleanno di amici, parenti o persone a
voi care unico e indimenticabile? Regalate al festeggiato tratta-
menti esclusivi o regalatevi serate speciali da passare in compa-
gnia.

Anniversari

Durata h 2:00 per due persone € 235,00

Centro Benessere uso esclusivo

1 Mazzo di Fiori

Aperitivo Trilussa

1l Trilussa Wellness Center propone una serata all'insegna del
relax e del romanticismo in un’atmosfera dolce e magica.

2 ore

Buoni Regalo

Desiderate regalare qualcosa di semplice, ma allo stesso
tempo di valore?

Qualcosa sia per I'anima che per il corpo? Scegliete i buo-
ni regalo Trilussa Wellness Center, donando alla persona
avoi cara un mondo di benessere e carezze, lontano dallo
stress quotidiano.

Regalate coccole...ai vostri partner d’affari, agli amici, ai
famigliari... a tutti coloro che piu vi sono cari.

* Tutti i pacchetti, abbonamenti e buoni regalo
hanno una validita di 3o0gg.

I prezzi di questo listino possono subire varia-
zioni, per conferma contattare il Centro Benes-
sere



